Selbstuntersuchung der Brust - wie?

Die Selbstunter-  Briiste im Spiegel kontrollieren: Gibt es Hautveranderungen? Briiste abtasten: Sind Verhartungen oder Knoten spiirbar?
Bf:“::’:‘_j":‘n‘:re‘: Hat sich die Form der Briiste verandert? Gibt es Einziehungen oder
Stehen oder  VOrwolbungen?

im Liegen aus n
gefiihrt werden.

Héande in die Hiiften
stemmen

Mit den Fingerspitzen
und sanftem Druck
die ganze linke Brust
abtasten
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Mit den Fingerspitzen und
2] ) ® sanftem Druck die ganze
Hande hinter dem rechte Brust abtasten

Kopf falten
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Hande hinter dem Kopf Mit den Fingerspitzen
3 falten und den Korper Y und sanftem Druck die
nach links, dann nach rechte, dann die linke

rechts drehen Achselhohle abtasten



